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Kreativititswerkzeuge im Vergleich
Stirken von ProEnergy - "Steigerung der
Produktivitit, Leistungsbereitschaft und

Lebensfreude, viele Problemldsestrategien”

Volker Jungbluth

Multimind 2/98 - Die deutsche NLP-Zeitschrift
ProEnergy — Selbstcoaching mit System

"Nun, ich habe auf jeden Fall ein wirklich gutes
Ergebnis, eine pragnante Zielformulierung,
erstellt, des weiteren habe ich einen Auftrag fiir
mich und spiire in mir die Motivation (Mut,
Energie), das Ziel Schritt fiir Schritt

anzugehen. ... Was flir mich aber in diesem Fall
zahlt, ist die Zufriedenheit mit Weg und Ergebnis
... Ja, ich werde es weiterempfehlen ... "

Dr. Winfried Bachmann

Dr. Winfried Bachmann ist erfolgreicher

Managementtrainer und Mitherausgeber der

Multimind. Bekanntgeworden ist er als Autor

folgender NLP-Biicher:

e ,,Win-Win. Die Handschrift des erfolgreichen
Verkéufers*

e Im Team zum Ziel. Die Entwicklung von
Teamfahigkeiten.*

e, Neurolinguistisches Programmieren — wie
geht denn das?

e ,Das Neue Lernen — Eine systematische
Einfiihrung in das NLP*

PC-Info Juli-August 1999
Die Kunst der richtigen Fragestellung

"...Sprache und Darstellung des Programms sind
prézise, leicht verstindlich und iibersichtlich.
Schon nach ein paar Minuten Einfiihrung kann
es losgehen mit Zieleingabe, Planung und
Fortschrittsinterview..."

Wolfgang Haas

Chip August 8/99
Interaktive Lebenshilfe

"ProEnergy ... hilft Probleme zu sammeln sowie
Ziele zu kldren und zeigt Strategien zu deren
Bewiltigung auf. Da alle Angaben gespeichert
werden, entsteht mit der Zeit ein individuelles
Ideen- und Lésungsarchiv ..."

Martin Jéger

Die vollstdndigen Artikel finden Sie auf den nachfolgenden Seiten!
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Report ' Kreativititswerkzeuge

Ideenmaschinen

Kreativitdtswerkzeuge im Vergleich

Ein griffiger Werbeslogan, ein innovatives Produkt,
das Thema fiir eine Diplomarbeit - was tun, wenn
einem nichts mehr einfiillt? Kreativ-Software regt
den Geist gezielt zum Sprishen an.

Ideen per Computer ent-
wickeln, ist das nicht aberwit-
zig? Nicht unbedingt: Maschi-
nen konnen zwar keine Kreati-
vitdt erzeugen wie Konserven-
dosen oder Briihwiirfel, sie
konnen aber den menschlichen
Einfallsreichtum férdern und
steigern. Als digitale Kriicke
helfen sie der Kreativitiit ihrer
Anwender auf die Beine.

Mind-Mapping-Werkzeuge
stellen das Gros der hier vorge-
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stellten Kandidaten. MindMan,
Activity Map, VisiMap oder
auch der Decision Explorer er-
stellen kognitive Karten, mit
deren Hilfe man vorhandenes
Ideenmaterial strukturieren und
weiterentwickeln kann. Oft hel-
fen Groupware-Funktionen bei
der Arbeit im Team. Unter-
schiedliche ~Ansichten regen
zum Nachdenken an.

Ganz anders Idegen++ und
ProEnergy: Beide Produkte

wollen dem Benutzer in der
schwierigen Phase der Ideensu-
che unter die Arme greifen.
Idegen++ leitet und moderiert
Sitzungen, die der Ideenfin-
dung dienen. ProEnergy will
die Produktivitit und Lebens-
freude des Anwenders steigern
und greift zu diesem Zweck auf
Strategien der Neurolinguisti-
schen Programmierung (NLP)
zuriick.

Inspiration hat sich auf Struk-
tur- und Ablaufplidne speziali-
siert. Topinfo hat es sich zur
Aufgabe gemacht, die Planungs-
stibe und Organisationsstruktu-
ren von GroBunternehmen zu
optimieren. Beim Axon Idea
Processor und Smart Ideas, so
ergab unser Test, wartet man
besser auf die nichste Version.

Kostenlose
Testversionen

Die meisten Hersteller
stellen zeitlich begrenzte
Testversionen ihrer Pro-
dukte im Internet zum kosten-
losen Download bereit. Es
lohnt sich also, auf die Herstel-
ler-Website zu schauen. Einige
Entwickler haben sich bereiter-
kldrt, fiir c’t-Leser Testversio-
nen mit lingerer Laufzeit frei-
zugeben. Interessenten klicken
auf www.managementsoftware.
de.

Idegen++

Idegen++ von der finnischen
Firma CAC-Research hilft beim
Einiiben kreativer Denkprozes-
se und ist eines der wenigen
Programme, das den Anwender
auch systematisch bei der
Ideensuche unterstiitzt. Dabei
verhindert es, da man bei der
erstbesten Losung hingenbleibt
und andere Losungsalternativen
iibersieht.

Das bereits ausgezeichnete
Programm unterstiitzt gleich
mehrere Kreativititstechniken:
Brainstorming, Synektik, ‘For-
ced Relationship Method’
(Kombination vorhandener
Ideen zu etwas Neuem), ‘Attri-
but-Listing” (Variation einzel-
ner Eigenschaften) und die
Checkliste, ein stimulierender
Fragenkatalog. Das Idealziel-
prinzip, das heiBt die Ableitung
einer realistischen Losung aus
einer Ideallosung in mehreren
Schritten, und eine Wertanalyse

(KostensenkungsmaBnahmen)
sind ebenfalls integriert.

Quantitiit bringt Qualitét

Ziel der gewohnlich eine
halbe bis zweieinhalb Stunden
dauernden Sitzung ist es, etwa
10 bis 30 Entwiirfe praktikabler
Ideen zu produzieren. Hierbei
gilt das Motto: Quantitit bringt
Qualitit. ErfahrungsgemiR nei-
gen viele Menschen dazu, bei
der Losung eines Problems
immer wieder auf altbekannte
Losungsstrategien zu verfallen.
Das Training der ‘Fernen Denk-
muster’ (Distant Models) soll
dies verhindern. Dazu serviert
Idegen++ dem Losungssuchen-
den ein zufillig ausgewihltes
Schlagwort, eine Grafik oder
ein Videoclip.

Nach einigen weiteren ‘Fer-
nen Denkmustern’ weiht Ide-
gen++ den Benutzer in die ‘All-
gemeinen Prinzipien der Pro-
blemlésung’ ein: Woher be-
kommt man Informationen iiber
Kundenbediirfnisse?  Welche
Losungsbestandteile existieren
schon? Wie sihe die Idealls-
sung aus?

Mit Hilfe eines selbstdefi-
nierten oder des mitgelieferten
Standardfragenkatalogs werden
alle Ideen einer qualitativen Be-
wertung unterzogen und ent-
sprechend sortiert in einer
Ideendatei abgelegt. Arbeitet
man in einem Netzwerk, lassen
sich Ideendateien verschiedener
Teilnehmer auch zusammen-
fiihren. Bleibt nur noch, die
beste Losung zu ermitteln und
zu realisieren.

Der groBe Vorteile von Ide-
gen++ gegeniiber der Papier-
und Bleistiftmethode: Das Pro-
gramm unterstiitzt auch kreative
Laien, indem es systematisch
durch verschiedene Methoden
der Ideenfindung leitet. Auch
die zufillig ausgewihlten ‘Fer-
nen Denkmuster’ sprechen fiir
die EDV-Variante. Zudem kon-
nen durch den Einsatz einer
LCD-Auflage bequem mehrere
Teilnehmer bei einer Sitzung
mitmachen. Auch die Zusam-
menfiihrung der Ideendateien
iiber ein Netzwerk unterstiitzt
die Teamarbeit.

ProEnergy 2.1

Hinter ProEnergy steckt eine
psychologische Strategie, die
auch unter Experten noch dis-
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kutiert wird: die Neurolinguisti-
sche Programmierung (NLP).
Das Produkt ist nahezu univer-
sell einsetzbar. Die Macher von
ProEnergy haben es sich zur
Aufgabe gemacht, die Lei-
stungsfahigkeit, Produktivitit
und Lebensfreude des Benut-
zers zu steigern.

Ein kreativer Zyklus bei-
spielsweise besteht aus den drei
Phasen Trdumen, Planen und
Kritisieren. Das Hauptmenii
bietet die vier globalen Optio-
nen: Ziele kliren, Wege finden,
Energien freisetzen und Hin-
dernisse iiberwinden. Hinter
jeder Option steckt eine Viel-
zahl individueller Methoden
und Techniken. ‘Versetzen Sie
sich in einen guten Zustand,
indem Sie an ein schones Er-
lebnis denken oder sich Ihre
Lieblingsmusik vorstellen’, riit
ProEnergy anfangs dem Benut-
zer. Danach kann die Arbeit be-
ginnen.

‘Was tun, wenn es mir
schlecht geht, ich keine Antwort
weill oder auch dieses Kapitel
nicht hilft?” Auch darauf hat der
digitale Berater eine Antwort
parat. Das Programm kennt
unter anderem mehrere Strategi-
en zur Bewiltigung von Kon-
fliktsituationen. Es dient dem
Anwender praktisch als Werk-
zeug zum Umgang mit sich
selbst. Nach einer gewissen
Einarbeitungszeit soll der Be-
nutzer auf Sammlungen seiner
eigenen Stirken, Ressourcen
und Problemlsungen zuriick-
greifen konnen, die es ihm er-
lauben, immer leichter, schnel-
ler und effizienter Losungswege
zu finden.

MindMan 3.5

Im Gegensatz zu den beiden
vorangegangenen  Produkten
Idegen++ und ProEnergy dient
der MindMan nicht primir der
Ideensuche, sondern der iiber-
sichtlichen Strukturierung be-
reits vorhandener Einfille. Das
Programm hilft dem Benutzer,
Gedanken, Ideen oder Aufga-
ben als Mind-Maps zu erfassen
und weiterzuentwickeln.

Auch  GroBkonzerne wie
SAP, BASF oder Siemens set-
zen auf den findigen Gehilfen.
Die Benutzeroberfliche ist
stark an Office 97 angelehnt,
daher fillt die Bedienung
leicht. Mehrere Einfiihrungs-
tutorials und ein Learning Cen-
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ter unterstiitzen den Anwender
beim Kennenlernen des Pro-
grammes.

MindMan strukturiert alle
Eingaben automatisch in der ge-
wiinschten Form, damit sich der
Benutzer voll auf den Inhalt
konzentrieren kann. Farben,
Symbole, Codes und Bilder un-
terstiitzen die Kreativitdt und
regen neue Ideen an. Verbin-
dungslinien oder Multi-Maps
verdeutlichen anschaulich Zu-
sammenhénge. MindMan offen-
bart sich als wahrer Lini-
enkiinstler: Auch ‘organische’
Linien, die scheinbar mit einem
weichen Stift gezogen wurden,
und freie Kriimmungen werden
unterstiitzt.

Viele Extras

Gegeniiber der Vorversion
kann MindMan 3.5 eine Recht-
schreibiiberpriifung und eine
Suchen-und-Ersetzen-Funktion
vorweisen. Die Symbolbiblio-
thek hat mit nunmehr fast 450
Symbolen sowohl quantitativ
als auch qualitativ zugelegt.

Besonderes Lob verdienen
die vielfdltige Import- und
Exportfunktionen wie HTML,
RTF, GIF, Java oder OLE.
Ebenfalls praktisch: Aus den
Mind Maps kann das Programm
auch anklickbare Image-Maps
fiir das Internet erstellen. Die
einzelnen Zweige der Mind
Map konnen dann mit beliebi-
gen Anwendungen oder Web-
Seiten verkniipft werden, die
sich direkt per Mausklick star-
ten lassen.

Sehr einfallsreich ist auch die
Fiahigkeit von MindMan, aus
fertigen Mind Maps mit Hilfe
von Frames und einem Java-
Gliederungsapplet professionell
aussehende Gliederungsansich-
ten zu generieren. Das Gliede-
rungsapplet erleichtert die Navi-
gation durch die Dokumenten-
struktur: Ein Mausklick auf
einen Ast in der erzeugten Glie-
derung fiihrt dann dazu, daf die
entsprechende Seite im Haupt-
frame gezeigt wird.

Ein weiteres Highlight: die
neue Version 3.5 beinhaltet ein
Conferencing-System, mit dem
mehrere Benutzer gemeinsam
im Internet Mind Maps bear-
beiten konnen. Als typische
Einsatzgebiete von MindMan
kommen in Frage: Ideen-
Sammlungen, Basiskonzepte,
Vortrige, Berichte, Protokolle,
To-do- oder Checklisten sowie

Ideen Bearbeiten Bewertung Ideenbank Ausgabe Beenden Optionen Hilfe
-~ ideen: Ferne Denkmi i

—# IhreEingabe:
Auswandern
und
von Regenwiirmern
erndhren

Denken Sie.jetzt davon eine.
realistische Version fiil
s,

Idegen++ hilft dem Anwender auf der Suche nach neven
s
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und i
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Inhaltsverzeichnis

Herzlich willkommen in ProEnergy!
ProEnergy enthalt zahlreiche
Erfolgsstrategien zur Steigerung Ihrer
Leistungsfahigkeit und Ihres
Wohlbefindens:

Ihr Erfolg hangt entscheidend davon
 ab, wie geschickt Sie:

- Ihre Ziele klaren,

- Wege zu lhren Zielen finden,

- Hindernisse Uberwinden und

- Ihre persénlichen Energien freisetzen

Klicken Sie rechts den Bereich an, in
dem Sie eine Erfolgsstrategie nutzen

Durch NLP-Strategien steigert ProEnergy die Produktivitéit
und Lebensfreude der Teilnehmer.
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Ein Konferenz-System macht's méglich: Mit MindMan kénnen
mehrere Benutzer gemeinsam im Internet Mind Maps entwickeln.
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Software-Besprechung: ProEnergy

Software-Besprechung:
ProEnergy —
Selbstcoaching mit
System

I ch habe ein Problem. Ich méchte

fir das ndchste Heft etwas zum
Thema Kreativitit beitragen. Doch wie
stelle ich dies an, und was/wortiber konnte
ich schreiben?

Kennen Sie auch derartig diffuse Aus-
gangssituationen? Was tun? Und wie an-
packen? ... und die Zeit driickt!
Denn es warten doch auch
noch andere Aufgaben ...

Das war in etwa der Aus-
gangsrahmen, als ich mich an
ProEnergy erinnerte, ein Soft-
wareprodukt, welches erstmals

L ProEnergy

® Wegefinden
*  Kreative Planungsstrategie
*  Zwischenziele
*  Mafnahmen

B Energien freisetzen
e Ressourcen nutzen

Herzlich willkommen in ProEnergy!
ProEnergy enthalt zahlreiche
Erfolgsstrategien zur Steigerung Ihrer
Leistungsfahigkeit und Ihres

Wohlbefindens.

von seinem Entwickler Peter
Gobel im November 1997 auf
dem DVNLP-KongreB in Bad
Nauheim vorgestellt wurde.
ProEnergy ist eine Sammlung
bewihrter NLP-Strategien, die
als Programm unter Windows
3.1 und Windows 95 lauft.

Ihr Erfolg hangt entscheidend davon
ab, wie geschickt Sie:

- Ihre Ziele kiaren,

- Wege zu Ihren Zielen finden,

- Hindemisse dberwinden und

- Ihre personlichen Energien freisetzen.

Kiicken Sie rechts den Bereich an, in
dem Sie eine Erfolgsstrategie nutzen

[Kicken Sie lhve Zicksete an.

struktiven Auseinandersetzung mit mei-
nem Ziel. Nun bin ich zuriickgekehrt in
meine Beobachterrolle und ziehe Bilanz.

Was hat sich wie getan? —Nun, ich ha-
be auf jeden Fall ein wirklich gutes Ergeb-
nis, eine pragnante Zielformulierung, er-
stellt, des weiteren habe ich einen Auftrag
fiir mich und spiire in mir die Motivation
(Mut, Energie), das Ziel Schritt far Schritt
anzugehen.

Selbstverstandlich habe ich mich im
Nachhinein schon gefragt, ob ich nicht
mein Ziel auch mitanderen Instrumenten
erreicht hitte, ... zum Beispiel mit Mind
Mapping. Sicherlich! Aber mit ziemlicher
Wahrscheinlichkeit wére der Weg ein an-
derer gewesen, und vielleicht wére auch
das ProzeB3-Ergebnis etwas anders ausge-
fallen. Was fiir mich aber in die-
sem Falle zahlt, ist die Zufrie-
denheit mit Weg und Ergebnis
...und auch die Erkenntnis, daf$
ich mit ProEnergy einen ande-
ren (weiteren) Zugangsweg ge-
funden habe zur personlichen
Klarung. Und das ist doch viel
wert, oder etwa nicht?

Ob ich dieses Programm
weiterempfehle und fiir wen
bzw. wozu? — Ja, ich werde es
weiterempfehlen, und mir fal-
len einige Situationen ein, wo
dieses Programm eine interes-
sante Alternative darstellen

In meinem Fall ging es dar-

um, einen einmaligen Zielklarungsprozef§
durchzufiihren. An sich ist das ja fr je-
manden, der mitderartigen Instrumenten
Tag fiir Tag zu tun hat, nichts AuRerge-
wohnliches. Und dennoch habeichin mir
eine gewisse Neugier und Grundspan-
nung verspiirt, ob solch eininnerer Dialog
mit Hilfe meines PC wirklich funktionie-
ren konnte.

Ich driicke also das Programm-Icon
und gelange in die Grundiibersicht, wo
ein Inhaltsverzeichnis folgende Optionen
bereithalt:

B Zieleklaren...
*  Zieleingabe
*  Langfristige Planung
*  Tagesplanung
e Fortschrittsinterview

e Guter Zustand
*  Strategien
*  Zielabsichten

B Hindernisse iiberwinden
*  Symbole transformieren
e Trauma-Technik
* Innerer Konflikt
*  Verbesserte Kommunikation
* Einwinde gegen Ziele

Meine Option istklar, ich wahle ,Ziele
klaren” aus, tippe die erste Fassung mei-
ner Zielaussage ein ... und starte so einen
inneren Dialog durch verbessern der Ziel-
aussage in einem Textfeld und priifen
meiner jeweiligen Aussagen mit Hilfe von
Erklarungen.

Im Laufe des weiteren Geschehens
versinke ich mehr und mehr in einer kon-

konnte,

B zum Beispiel im Seminar- und Trai-
ningsbereich, um auf eine etwas an-
dere Weise Teilnehmern grundle-
gende NLP-Formate zu vermitteln,

®  zum Selbststudium beim Kennen-
lernen und Vertiefen derartiger Pro-
zelR-Strukturen,

®  als personliches  Coachingpro-
gramm, wo man sténdiges Prozel’-
Feedback am PC (etwa fiir die tagli-
che Planung) erhalt.

Voraussetzung ist jedoch immer, dafé
man eine positive innere Einstellung zu
solch einer Verdnderungsarbeit mit dem
PC mitbringt und — nicht zuletzt -, dal8
man ProEnergy startet!

Dr. Winfried Bachmann

MultiMind 298 39
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Die Kunst der richtigen Fragestellung

teigerung der Leistungs-
fahigkeit durch ein
Computerprogramm ist
ja an und fiir sich nichts Neu-
es - dieses Versprechen geben
uns Marketing-Experten schon
seit der ersten DOS-Version.
Das vorliegende Programm

ProEnergy

Herzlich willkommen in ProEnergy!
Mit ProEnergy nutzen Sie ein
machtiges Werkzeug zur Steigerung
Ihrer Leistungsfahigkeit und thres
Wohibefindens.

Steigern Sie Ihre Meisterschaft im

- Ziele Klaren,

- Wege finden,

- Hindemisse Gberwinden und

- Freisetzen kreativer Energien

Starten Sie jetzt! Klicken Sie rechts auf
“Start".

mochte nicht aus dem Compu-
ter den letzten Rest an Leistung
herausholen - es vergreift sich
diesmal am schwiichsten Glied
der Mensch-Maschine-Bezie-
hung, am User selbst.

Auf Problemlésungen mit
psychologischen Strategien

Juli-August 1999

wird hierbei gesetzt. Mit ge-
zielten Fragestellungen, die
nach den Antworten verfeinert
werden, hilft das Programm
beim Klidren von Zielen, bei
der Suche nach Wegen zum
Erfolg, beim Freisetzen von
Energien und beim Uberwin-

den von Hindernissen, die man
seiner Arbeit selbst in den Weg
legt. Der Vorteil gegeniiber
Selbsthilfebiichern besteht dar-
in, daB das Programm sofort
reagiert und den Benutzer zii-
gig Schritt fiir Schritt dem Ziel
niher bringt. Das spart Zeit

und macht dazu noch SpaB.
Weil alle Angaben erhalten
bleiben, wird die Software bei
hdufiger Benutzung bald zu
einem personlichen Ideen- und
Losungsarchiv.

Es geht um Effektivitit, um
Steigerung der Leistungsfahig-
keit und um mehr Le-
bensfreude, sagen die
Psychologen und Pid-
agogen, die das interak-
tive Programm entwik-
kelt und immer wieder
aktualisiert haben. In die
Grundlagen dieses Pro-
grammes sind 43 bedeu-
tende Erfolgsstrategien
eingeflossen. Die Me-
thode des Neuro-Lingui-
stischen Programmie-
rens (NLP) spielt dabei
eine wichtige Rolle.
»Der Nutzer arbeitet
konzentriert an sich, er
wird auf einem geraden
Weg zum Erfolg in sei-
nem realen Leben ge-
fithrt und nicht in fremde
Computerwelten entfiihrt*,
kommentieren die Entwickler
ihre Ideenmaschine.

Sprache und Darstellung
des Programms sind priizise,
leicht verstindlich und iiber-
sichtlich. Schon nach ein paar

PC-Info

Minuten Einfiihrung kann es
losgehen mit Zieleingabe, Pla-
nung und Fortschrittsinter-
view. Zum Weiterkommen
werden viele MaBnahmen auf-
gezeigt. Auch ein Weg des
Herzens ist als Handlungs-
alternative vorgesehen. Wer
Power-Strategien einsetzt, eige-
ne Ressourcen intensiv nutzt
und sich noch dazu mit guten
Gefiihlen motiviert, der kann
mit Hilfe der Software ein Ma-
ximum an Energien freisetzen.

ProEnergy gibt es in zwei
Versionen: die Standardversion
fiir Menschen, die ihre Lei-
stungsfahigkeit und ihr Wohlbe-
finden spiirbar steigern wollen,
und die Profiversion als schnel-
le, besonders hochwertige und
effektive Hilfe bei komplexen
Planungsaufgaben. (wh)
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. Gobel Software Pro Energy 2.1
Interaktive Lebenshilfe
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Eine Steigerung der Lei-
stungsfahigkeit und Lebens-
freude sowie mehr Kreati-
vitat verspricht die interak-
tive Selbstmanagement-Soft-
ware Pro Energy 2.1. Das
von Gobel Software ent-
wickelte Programm basiert
auf der Methode der Neuro-
linguistischen Programmie-
rung (NLP).

Es hilft Probleme zu sam-
meln sowie Ziele zu kliren
und zeigt Strategien zu de-
ren Bewiltigung auf. Da al-

132 M1

le Angaben gespeichert wer-
den, entsteht mit der Zeit
ein individuelles Ideen- und
Losungsarchiv.

Die Professionell-Version
bietet zusatzlich zu den
Funktionen der weit billi-
geren Standard-Version wei-
tere Hilfen zur Losung von
komplexen Planungsaufga-
ben. (1))

Preis: ab rund 250 Mark
Info: Gébel Software,
Tel. (063462 929942,

www.nlp-sottware.de

August 8/99
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